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Fundación Caser
Uniendo voluntades para involucrar a las personas en la sociedad del bienestar

20

Reunión  
de los  
miembros  
del jurado  
de los  
Premios  
Vida Sana.
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En 2019  
la Fundación  
 cumple  
 10años

FUNDACIÓN CASER CONTINUA  
CON SUS TRABAJOS ENFOCADOS  
AL DESARROLLO DE ACCIONES  
DE PROMOCIÓN DE LA SALUD  
Y EL BIENESTAR DE LA POBLACIÓN. 

Durante 2018 muchos proyectos han 
continuado afianzándose y adaptándose a 
necesidades adicionales. Se han lanzado 
además nuevas iniciativas, todas ellas 
encaminadas a construir una sociedad del 
bienestar participativa en la que cada uno 
seamos protagonistas y responsables.  
Así, más de 34.000 personas se han 
beneficiado de alguna de las iniciativas 
realizadas desde Fundación Caser.

JUAN SITGES
Director  
de la  
Fundación  
Caser

¿Cuál es su mayor orgullo como 
Director de la Fundación Caser?  
Sin duda, el poder desarrollar proyectos 

de esta envergadura en beneficio de la 

sociedad en su conjunto y, en concreto, 

de aquellos con oportunidades distintas y 

sus allegados.

¿Qué proyectos destaca entre  
los que se han puesto en marcha 
este año? El Programa de Ayudas de 
Investigación Sociosanitaria, con más 
de 60 proyectos presentados en su 
primera edición, ha sido un reto para 
nosotros por cuanto ha sido la primera 
iniciativa de esta índole que ponemos 
en marcha desde que se constituyera 
la Fundación en 2009.
 

¿Cómo es la implicación de los 
empleados del grupo Caser  
en las acciones de la Fundación?
Durante este año hemos querido  

seguir integrando a los empleados del 

Grupo en proyectos de concienciación  

y motivación. El reto denominado 

La vuelta al mundo ha resultado 

especialmente interesante por haber sido 

capaz de combinar la participación de 

todos ellos con la promoción de hábitos 

saludables, así como la acción social  

a importantes instituciones en España.

¿Por qué 2019 será significativo 
para la Fundación Caser? En marzo 

cumplimos diez años por lo que será 

un ejercicio muy importante continuar 

con nuestra labor de concienciación 

de gran parte de la sociedad sobre los 

beneficios que conlleva para todos la 

correcta integración de personas con 

discapacidad o dependencia.  

Es un buen momento además para 

echar la vista atrás y hacer balance de 

nuestra actividad. Este año también 

celebraremos la 10ª Edición de los 

Premios Dependencia y Sociedad, unos 

galardones que reconocen el esfuerzo 

y compromiso de tantas personas e 

instituciones para mejorar la calidad 

de vida la sociedad española. En la 

Fundación mimamos especialmente cada 

edición de los Premios Dependencia y 

Sociedad,que alcanzan en la ceremonia 

de entrega su culmen y, por qué no, su 

día grande.

Ana Pastor, 
Presidenta del 
Congreso de los 
Diputados, entre 
el Director y el 
Vicepresidente 
de la Fundación.
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Conscientes de la contribución que la  
difusión de soportes digitales y redes 
sociales, se ha desarrollado la actividad 
de forma que las visitas a la web se han 
incrementado en un 47%, llegando hasta 
327.597 sesiones, y 268.891 usuarios, 
comenzando la actividad en nuevas 
plataformas así como la colaboración 
con otras fundaciones, asociaciones e 
instituciones.

En el área de Dependencia y Autonomía 
Personal, Fundación Caser sigue siendo un 
referente en cuanto a fuente de información 
de trámites, ayudas, estadística y normativa, 
con una sección dirigida a cuidadores y otra a 
la promoción de la autonomía personal.

En este año la Fundación Caser ha 
continuado implicándose en el área de 
Discapacidad, manteniendo como una de 
sus prioridades el apoyo, orientación e 
información a personas que se encuentran 
en esa situación; fomentando la difusión 
del Teléfono de Asistencia Gratuita en 
materia de discapacidad y dependencia, así 
como el Buscador de Recursos y Centros, 
e incorporando en este año la Guía de 
las Discapacidades. Se trata de una Guía 
abierta a aquellas personas que quieren 
conocer a fondo los tipos de discapacidad, 
los tratamientos, diagnósticos, consejos de 
prevención y pautas que se complementan 
con un glosario de términos técnicos o 
especializados.

El nuevo proyecto de salud La misión, orientado a la promoción 

de hábitos saludables en los colegios, se ha presentado  

como parte de un programa escolar de sensibilización  

que ha llegado a 26.215 alumnos y 321 profesores en 308 

colegios en 19 comunidades autónomas. Todos ellos  

se han involucrado en diferentes misiones y retos, utilizando 

juegos divertidos que consiguen involucrar a los niños.  

Además, por segundo año consecutivo se han celebrado  

los Premios Vida Sana, un certamen que quiere ser impulsor  

de acciones de promoción de la salud y hábitos saludables  

en los centros escolares de Andalucía. Se presentaron  

un total de 111 proyectos en dos modalidades: Creciendo  

en salud, para alumnos de primaria, y Forma joven,  

para alumnos de secundaria. Durante el Día Mundial del 

Corazón de 2018 se realizó una campaña de promoción  

de hábitos saludables difundiendo ochos consejos de cuidado 

del corazón. En palabras de Juan Sitges, Director de la 

Fundación Caser: “Si actuamos sobre estos factores la mayoría 

de las enfermedades cardiovasculares podrían prevenirse”. 

LA MISIÓN: VIDA SANA

El apoyo, orientación e información  
a personas con discapacidad es una de  
las prioridades de la Fundación
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Se ha impulsado la difusión e información 
en el área de Coordinación sociosanitaria, 
con el lanzamiento de nuevas ediciones de 
la Revista Actas, con artículos de actualidad 
escritos por especialistas reconocidos, 
y dando por primera vez voz a jóvenes 
investigadores. Sabiendo la importancia de 
la información en esta área, se ha lanzado 
un nuevo espacio de difusión, el blog de 
artículos destacados en el área de la atención 
integrada.

Y una de las propuestas más importantes 
de este año ha sido la convocatoria del 
Primer Programa de Ayudas a la Investigación 
Sociosanitaria, recibiendo 60 proyectos, 
de 300 investigadores, siendo dos de 
ellos meritorios del premio. Esta iniciativa 
contribuye a reconocer el esfuerzo de 
muchos investigadores y a identificar 
soluciones óptimas y transformadoras  
que mejoren la vida de las personas  
en situación de dependencia, la atención  
de los mayores, entre otros. 

Se ha seguido mostrando el esfuerzo, constancia 
y confianza de los protagonistas de Historias de 

superación con seis nuevas experiencias como 
la de Gloria Ramos, actriz con síndrome de 
Down y protagonista de la película Campeones 

(nominada a los Goya como Actriz Revelación) 
que nos recuerda: “Si tú quieres algo tienes que ir 

a por ello”, o la de Javier Fernández Aguirán que 
asegura: “El ser humano perfecto no ha nacido”.

Los empleados de Caser han compartido 
también charlas motivadoras con historias de 
superación, como las protagonizadas por los 
atletas paraolímpicos Álvaro Galán, Presidente  
de Aspace Madrid, y Enhamed Enhamed.  
Sin duda, charlas que han inspirado a todos los 
asistentes que han querido conocer de primera 
mano estas experiencias de vida y superación. 
Contadas siempre con humor, Galán y Enhamed 
—con discapacidades físicas y visuales, 
respectivamente— regalaron grandes ejemplos 
de fortaleza y superación.

Reunión del 
Comité de 
Selección  
del Programa  
de Ayudas  
a la Investigación 
Sociosanitaria.

La convocatoria del Primer Programa de 
Ayudas a la Investigación Sociosanitaria  

recibió 60 proyectos de 300 investigadores
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Concienciación sobre la  
discapacidad y dependencia
La Escuela de Héroes ha continuado este año, 
recorriendo 6 colegios de la localidad madrileña 
de Boadilla del Monte, en colaboración con su 
Ayuntamiento, y llegando a 1.200 alumnos,  
con talleres dirigidos a concienciar a los niños  
de 6 a 12 años sobre la vida diaria a la que  
se enfrentan las personas con discapacidad y/o 
dependencia y sus familias.

De nuevo la familia, como eje central para 
afrontar la discapacidad y dependencia, ha sido 
la base de las Jornadas Familiares realizadas 
en colaboración con la Fundación Bertín 
Osborne, llegando a 300 personas, en los 
talleres realizados en Madrid, Bilbao, Sevilla y 
La Coruña. Las temáticas para estar jornadas 
han sido por una parte, un taller de Mindfulness, 
basado en el aprendizaje de técnicas de 
relajación, concentración y meditación como 
herramienta terapéutica; y por otra, el taller  

Soy su herman@, enfocado a conocer y 
compartir experiencias y vivencias de hermanos 
de niños con discapacidad y dar relevancia al 
apoyo de un hermano en el entorno familiar. 
En la jornada que se celebró en Madrid hemos 
contado de nuevo con voluntarios de Caser,  

que con su ilusión y trabajo han hecho 
posible la celebración de la misma.

En el mes de diciembre se organizó, 
conjuntamente con Fundación Pilares,  
la Jornada Viviendas para personas mayores 

en Europa. Nuevas tendencias para el  

Siglo XXI. Una jornada cuyo objetivo era 
crear un espacio para difundir proyectos  
e iniciativas existentes en torno a temáticas 
importantes del sector de las políticas 
sociales y de la vivienda, en particular,  
así como aprender de otros países  
que investigan en este área. Para Ana 
Artacho, Coordinadora de Proyectos de 
Fundación Caser: “El envejecimiento  

es un reto fundamental. Tenemos que 

provocar un cambio de cultura y plantear 

otras alternativas de vivienda”.

340 personas de Caser sumaron 100.000 km 
—caminando, corriendo o nadando—  
llamados a transformarse en donaciones 

Con la idea de involucrar a las personas que trabajan en Caser 

en iniciativas de concienciación, se lanzó en 2018 el proyecto 

Le damos la vuelta al mundo, un reto que ha combinado la 

promoción de hábitos saludables con un objetivo solidario. 

En esta iniciativa las 340 personas inscritas han superado 

retos sencillos para mejorar su calidad de vida y sus hábitos 

saludables, además de conseguir un reto colectivo, conseguir 

una vuelta al mundo de 40.066 km. Los kilómetros recorridos, 

caminando, corriendo, en bicicleta o nadando, se han 

contabilizado a través de una plataforma digital solidaria. 

Gracias a los 100.000 km finalmente recorridos se pudieron 

realizar donaciones a dos organizaciones elegidas por los 

participantes: el Hospital de Parapléjicos de Toledo y la 

Fundación Menudos Corazones; ambas recibieron en persona 

la donación de manos de los participantes en un pequeño y 

emocionante evento al que asistieron los protagonistas.

DAMOS LA VUELTA AL MUNDO
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Uno año más, se convocaron los Premios 

Dependencia y Sociedad en su IX Edición,  

con la presentación de 181 candidaturas 

repartidas en las tres áreas en las que se 

dividen los premios: 107 candidaturas de 

Excelencia, 43 de Comunicación y 31 de I+D.  

 

La ceremonia de entrega fue presidida por 

Ana Pastor, Presidenta del Congreso de los 

Diputados en ese momento, acompañada 

por Ignacio Eyriès, Director General del Grupo 

Caser y el Vicepresidente de la Fundación, y 

Juan Sitges, Director de la Fundación Caser. 

Un evento muy especial en el que también 

participaron los miembros del jurado de estos 

premios así como personalidades, instituciones 

y asociaciones de referencia en cuestiones de 

Dependencia y Discapacidad. 

 

En esta ocasión la Fundación Pilares para la 

Autonomía Personal recibió el galardón en la 

categoría de Excelencia por "su labor de apoyo 

y extensión del modelo de atención integral, 

centrada en el objetivo de conseguir mejoras 

en todos los ámbitos de la calidad de vida y el 

bienestar de la persona". El Accésit Excelencia 

fue para Whatscine, S.L., Accesiblidad 

audiovisual, por ofrecer la primera tecnología 

para acercar el ocio cultural a las personas con 

discapacidad auditiva o visual mediante una 

aplicación gratuita para dispositivos móviles. 

PREMIOS DEPENDENCIA Y SOCIEDAD 2018

Mención 
especial en los 
IX Premios 
Dependencia  
y Sociedad  
para la película 
Campeones.

La agencia Servimedia, perteneciente al grupo 

de empresas ONCE, fue reconocida en la 

categoría Comunicación por "ser una agencia 

referente del periodismo social que, al mismo 

tiempo, posibilita la integración laboral de 

personas con discapacidad, teniendo en su 

plantilla un 40% de trabajadores con alguna 

discapacidad". El Accésit de Comunicación 

fue para Fundación Cudeca por su campaña Al 

escuchar el viento centrada en el cuidado a los 

enfermos terminales.

Braibook fue premiado en la categoría I+D 

por ser el primer e-reader en braille para 

personas con discapacidad visual. Una potente 

herramienta de aprendizaje para ayudar a la 

escolarización y enseñanza de las personas 

ciegas. El Accésit I+D fue para la Fundación del 

Lesionado Medular por favorecer la autonomía 

e independencia de las personas con lesión 

medular en las actividades diarias utilizando las 

últimas tecnologías de impresión 3D.

Es importante resaltar las dos menciones 

especiales. Una para la historia de superación 

de Javier García Pajares, una persona 

sordociega, estudiante de doble grado 

universitario en Derecho y ADE, que se ha 

convertido en el primer Erasmus de la historia 

con esta discapacidad. La otra mención 

especial de estos IX Premios Dependencia y 

Sociedad fue para todo el equipo de  

la película Campeones, la cinta que  

se muestra la realidad de las personas  

con discapacidad a través de un equipo  

de baloncesto que reivindican sus 

peculiares poderes y que se llevó tres  

Goya el pasado febrero: Mejor Película, 

Mejor Actor Revelación (Jesús Vidal)  

y Mejor Canción Original  

(Este es el momento, de Coque Malla). 

Sin duda, una edición de los Premios 

Dependencia y Sociedad inolvidable.
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Presidente 

AMADO FRANCO LAHOZ 
Presidente de Caser

Vicepresidentes 

JESÚS MEDINA OCAÑA  
Abogado - Inspector de Trabajo

IGNACIO EYRIÈS GARCÍA DE VINUESA 
Director General de Caser

Vocales

CARLOS ABAD RICO  
Consejero Delegado de Haya Real Estate 

JUAN ABARCA CIDÓN 
Director General Grupo HM Hospitales

VICENTE BOCETA ÁLVAREZ 
Doctor Ingeniero Agrónomo 

ALBERTO DURÁN LÓPEZ 
Presidente de Ilunion

FELIPE FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ  
Vocal del Consejo de Administración de Liberbank

SOLEDAD HERREROS DE TEJADA  
Y LUCA DE TENA  
Presidenta de la Fundación Prodis

JUAN E. IRANZO MARTÍN 
Economista

SOLEDAD LUCA DE TENA GARCÍA-CONDE 
Presidenta de la Fundación Colección ABC

CARLOS MADRUGA RAEL 
Presidente y Consejero Delegado de Educare

AMANDO DE MIGUEL RODRÍGUEZ 
Sociólogo

MÓNICA DE ORIOL DE ICAZA 
Presidente Fundadora Net4Things

RAFAEL PUYOL ANTOLÍN 
Presidente del Patronato I.E. University

JAVIER QUINTANILLA ALBORECA 
Profesor del IESE

JOSÉ MANUEL RIBERA CASADO 
Catedrático de Geriatría - Hospital Clínico  
San Carlos de Madrid

ELVIRA RODRÍGUEZ HERRER 
Economista

FRANCISCO ROMÁN RIECHMANN 
Presidente de Vodafone España 

JOHN DE ZULUETA GREENEBAUM 
Presidente del Círculo de Empresarios

JUAN SITGES BREITER * 
Director

JUAN IGNACIO TRILLO GARRIGUES *  
Secretario

Presidente 

AMADO FRANCO LA HOZ  
Presidente de Caser y Presidente de la Fundación Caser

Vocales 
IGNACIO EYRIÈS GARCÍA DE VINUESA 
Vicepresidente del Jurado, Director General  
de CASER y Vicepresidente de la Fundación Caser

SILVERIO AGEA RODRÍGUEZ 
Director General de la Asociación Española  
de Fundaciones

CARMEN BALFAGÓN LLOREDA 
Directora General del Imserso

BORJA FANJUL FERNÁNDEZ PITA 
Director de Discapacidad del Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad

MARINA VILLEGAS GRACIA 
Directora General de Investigación Científica y  
Técnica del Ministerio de Economía y Competitividad

YOLANDA GÓMEZ ROJO  
Subdirectora de ABC

JUAN SITGES BREITER 
Director de la Fundación Caser 
 
Secretaría 
ANA ARTACHO LARRAURI 
Coordinadora de Proyectos de la Fundación Caser 

Patronato
a 31 de diciembre de 2018

reunidos el 23 de mayo de 2018

Jurado IX Premios  
Dependencia y Sociedad 

 
* No patronos. 
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