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Los trabajos de la Fundacién contindan
cosechando logros e incrementédndose en nimero
y frecuencia. Asi, entre otras cifras de interés,
podemos destacar el crecimiento de visitas a la

web (+36%) hasta las 221.265; la incorporacion de
interesantes Historias de Superacion, en total ya son
30 las publicadas; el nimero de normas —1.100- en
la reconocida Web de Normativa; las candidaturas
recibidas para participar en la IX Edicion de los
Premios Dependencia y Sociedad —2.466 en total-,

JUAN SITGES
Director de

la Fundacion Caser

y, la mas importante, el nimero de beneficiarios de
cualquiera de las actividades de la Fundacion, que fue
de 27.831 personas.

La lucha contra la obesidad infantil, las jornadas para
familiares de ninos con discapacidad, el programa de
promocion de Playas Accesibles y los talleres de la
Escuela de Héroes han sido algunas de las principales
iniciativas de la Fundaciéon Caser en 2017, como parte
de su objetivo de promover la Salud y el Bienestar y la

¢Qué proyectos se plantea la
Fundacién en 2018?

En la situacion actual de nuestra
sociedad, caracterizada por el
aumento de la esperanza de vida,
la prevencion y el fomento de
habitos de vida saludable cobran un
papel ain mas determinante. Por
ello, continuaremos desarrollando
iniciativas y programas que
fomenten la autonomia y que
ayuden a las personas en general,
tanto con discapacidad como sin
ella, a mejorar su calidad de vida.

La Fundacion también proseguira
con la recopilacion en su base de
datos de informacion sobre buenas
practicas, proyectos y experiencias
que, de manera eficaz y eficiente,
ayudan a las personas a vivir mejor
su dia a dia.

¢Qué papel juega la Fundacion
Caser como parte del “tercer
sector” en Espafia?

El afio que viene cumpliremos
diez anos en nuestra labor que,
esencialmente, consiste en

contribuir a mejorar, sensibilizar

y concienciar en los ambitos
relacionados con la autonomia y la
independencia, la discapacidad y la
salud. Asi que, sin duda, juega un
papel muy importante como actor
ya consolidado en este sector.

La relevancia de la Fundacion

y de sus iniciativas también ha
contribuido al incremento del
nimero de visitas a la pagina web
(221.265 visitas en 2017).
Ademas, las buenas practicas de
la Fundacion han conseguido que

Equipo de la Fundacion Caser.

sea considerada como una

de las entidades mas
transparentes en Espana,

de acuerdo con el informe
"Construir Confianza 2016"
elaborado por la Fundacion
Compromiso y Transparencia.
La Fundacion Caser obtiene 15
puntos sobre un total de 17 en
el segmento de organizaciones
transparentes, en el que solo
estan incluidas 21 de las 83
entidades corporativas que
fueron analizadas.
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Autonomia Personal, junto con la atencion destinada a
las personas con discapacidad.

El afo pasado también se pudo conocer a través de
la Fundacién la historia y la lucha de Vega y su familia
para afrontar el sindrome de Prader Willi. Fue una
oportunidad para concienciar sobre esta enfermedad
rara, que sufren cerca de 3.000 personas en Espana,
y que consiste en un fallo genético que afecta al
hipotalamo y que provoca, entre otros, un deseo
continuo de comer. Historias de esfuerzo y superacion
por afrontar el dia a dia con actitud positiva como la
de Alvaro Galan, presidente de ASPACE y deportista
paralimpico, o la de Sandra Ibarra, luchadora contra
el cancer que busca dar voz a los supervivientes de
la enfermedad. Las experiencias personales de estos
y otros muchos luchadores se pueden leer y ver en la
web de la Fundacion.

Estas historias que sirven de inspiracion, llegaron
también a los empleados de la Compahia a través de
la charla con Lary Ledn. Lary, la mas pequefna de cinco
hermanos, nacié inesperadamente sin brazos y sin una
pierna, pero nada de eso frustrd su objetivo de seguir
sonriendo. Explicd su experiencia en la vida y como la
positividad hace que todo se afronte de otra manera.

Asimismo, la iniciativa Escuela de Héroes contribuyd a
dar a conocer la lucha de estas personas por superarse
cada dia, venciendo obstaculos, para alcanzar una
mejor calidad de vida.

LA FAMILIA, BIEN MOTIVADA

En colaboracion con la Fundacion Bertin Osborne

se llevaron a cabo jornadas para formar y motivar

a familiares de nifos con lesion cerebral y con
discapacidad, para que sean capaces de afrontar la
vida cotidiana y para que impulsen el desarrollo del
nino desde una perspectiva positiva y beneficiosa para
toda la familia. A través de la realizacion de talleres
como el de “Si, soy su hermano/a y estoy aqui",

junto con otros encuentros de tematicas variadas en

Madrid, Valencia, Bilbao, Sevilla, Malaga y La Corufa,
se trabajé con la terapeuta Angels Ponce, y se dio a
conocer la participacion y testimonio de hermanos con
ninos con discapacidad. Desde 2014 han asistido a
estas conferencias mas de 1.400 personas.

La tarea de cuidar y educar a los ninos trae consigo
tantas responsabilidades, que los padres y las madres
corren el riesgo de perder la capacidad natural de reir y
encontrar el humor en las actividades cotidianas; este

090

e

1.400

PERSONAS HAN
ASISTIDO A LAS
CONFERENCIAS SOBRE
DISCAPACIDAD INFANTIL

Como parte de nuestro
interés por sensibilizar

a la poblacién sobre la
importancia de los habitos
de vida saludables y
solidarios, la Fundacion
presento la aplicacion movil
Goody, dirigida a los mas
pequenos (nifnos de hasta 12
afnos) y a sus padres.

Goody es un nuevo
compairiero de juego que
propone una serie de
actividades para cuidar de

I Jugar a adoptar hébitos saludables con Goody

la alimentacién, mantener
una vida activa o colaborar
con las tareas de la casa.
Ademas, Goody plantea
retos como andar para que,
después de recorrida una
determinada distancia, se
active un juego a la vez
que se lanzan mensajes
sobre lo adecuado que

es realizar deporte. Este
amigo electronico también
pretende ensenar a los
ninos a ser autébnomos y
responsables, para que

~

asuman tareas propias de
su edad, como poner la
mesa o hacer la cama. De
esta divertida manera los
mas pequefos adquieren
compromisos y asumen
un papel auténomo en sus
hogares.

Para promover el uso

de esta aplicacion, la
Fundacion Caser realizod
talleres en 50 colegios en
Espana y presento la app a

cerca de 15.000 nifos. J
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En 2017 se puso en marcha el teléfono
900 102 180 para atender dudas
sobre dependencia 'y discapacidad

riesgo se duplica cuando se trata de padres de nifos
con discapacidad. Por esta razén, la Fundacion realizd
talleres de Mindfulness para padres con el objetivo

de motivarles para promover y estimular técnicas de
relajacion, concentracion y meditacion facilitandoles
que se sientan mejor, no solo fisica, sino también
mentalmente.

Asimismo, y con el fin de dar apoyo y orientar a
todas aquellas personas con inquietudes y preguntas
en cuanto a gestion, tramites o servicios sobre
dependencia y discapacidad, en 2017 se puso en
marcha el teléfono 900 102 180.

VENCIENDO BARRERAS

En la vispera de Reyes de 2017 la Fundacion Caser
particip6 en la cabalgata de Sevilla con la primera
carroza accesible. Gracias a esta iniciativa, nifos y
ninas con discapacidad pudieron disfrutar y participar,
como uno mas, de una noche magica. La carroza
contaba con una rampa que facilitaba la subida y

el acceso de los ninos a la misma. Ademas, para
garantizar la seguridad, las sillas contaban con un
anclaje especial y una sujecion adecuada para cada

asiento. Participaron 10 nifos con discapacidad de
ASPACE vy de la Fundacion ONCE, acompanados por
hermanos o familiares y, para mayor seguridad, dos
sanitarios fueron en todo momento con la carroza para
atender cualquier necesidad que pudiera surgir.

En verano de este afio la Fundaciéon también realizd por
quinto ano consecutivo el programa de bafo accesible
en nueve playas de diferentes localidades espanolas,
ubicadas en el Pais Vasco, Canarias y Andalucia. Hasta
2017 han disfrutado de banos asistidos en el marco de
este programa mas de 33.500 personas.

VIDA SANA

Por Ultimo, ademas de la presentacion de iniciativas
como Goody, app movil para cuidar de la alimentacion,
mantener una vida activa o colaborar con las tareas
de la casa, la Fundacion Caser y la Junta de Andalucia
celebraron la primera edicion de los premios Vida
Sana, que recompensan las iniciativas puestas en
marcha por las instituciones educativas para fomentar
un estilo de vida saludable y prevenir la obesidad
infantil y juvenil. Un total de 125 proyectos participaron
en las dos categrias de este nuevo galardon.

Entrega de Premios Vida Sana.

En la categoria “Creciendo en Salud”, dirigida

al alumnado de educacion infantil, el premio de

4.000 euros fue para el C.E.I.P. Doctor Guirao

Gea, de la provincia de Almeria, por su proyecto

“La salud se ensefa”, cuyo objetivo es promover

la alimentacion equilibrada y la actividad fisica a

través de actividades desarrolladas tanto desde

el colegio como desde la familia. En la categoria

“Forma Joven”, dirigida al alumnado de educacion +

secundaria, resulté ganador del premio de 4.000 O mas informacién
euros el |.E.S. Guadalquivir de Cérdoba por su web de la
proyecto “Comer bien para vivir mejor”. Fundacion Caser
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Premiados en la octava
edicion de los Premios
Dependencia y Sociedad.

L\ 266

PROYECTOS PRESENTADOS A LOS PREMIOS
DEPENDENCIA Y SOCIEDAD, QUE CONVOCA

CADA ANO LA FUNDACION CASER

I Premios Dependencia y Sociedad

El impulso de la integracién y

la mejora de la calidad de vida

de las personas en situacion

de dependencia y/o con
discapacidad, motivé un ano mas
la celebracion de los premios
Dependencia y Sociedad,

que en 2017 contaron con la
participacion de 266 proyectos
presentados por 175 candidatos.

En la octava edicion, el jurado
reconoci6 la labor la Fundacién
para la Investigacion Biomédica
del Hospital Clinico San Carlos,
en la categoria de Excelencia. Su
labor destac6 de entre las 115
candidaturas presentadas en esa
categoria por la atencién socio-
sanitaria integrada que presta a
las personas sin hogar, con un
trastorno mental grave y que, por
distintas causas, no son objeto de
un seguimiento en la red de salud
mental y los servicios sociales.

El accésit en esta categoria lo
recibi6 la Asociacion Espaiola de

Esclerosis Lateral Amiotrofica, por
la ayuda que prestan a personas
con ELA y a sus familias.

El premio en Comunicacion

fue otorgado a Angel Expésito,
por su programa ‘La tarde

de COPE’, que contribuye, a
través de la sensibilizacién y la
divulgacion, a la promocién de
la integracién en la sociedad de
las personas con discapacidad.
Los programas han servido para
dar una visibilidad ain mayor

a aquellas instituciones que,
desde hace anos, favorecen su
integracién y normalizacién y

a la gran tarea que realizan, la
mayoria de las veces con pocos
medios y mucho entusiasmo.

En la categoria de 1+D resulté
ganador Eduardo Rocon de Lima,
por su proyecto CPWalker, una
plataforma robética que permite
la implementacién de novedosas
terapias de rehabilitacion de la

marcha en ninos con paralisis
cerebral, a través del uso de
numerosas tecnologias pioneras
en el mundo de la rehabilitacion.
El accésit en esta categoria lo
recibio la Universidad Pompeu
Fabra por su instrumento digital
EyeHarp, que permite tocar
musica con la mirada o con
movimientos de cabeza.

Ademas, el jurado otorgd
menciones especiales

al Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo (HNP),
por ser el hospital publico de
referencia en Espana desde 1974
para el tratamiento de lesiones
medulares, y a la periodista de
Antena 3 Lary Ledn, que, pese
a la dificil situacion de haber
nacido sin brazos y sin una
pierna, mantiene su entusiasmo
por ayudar a que los ninos
ingresados en los hospitales
vivan su estancia de la manera
mas agradable posible.
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Patronato
a 31 de diciembre de 2017

Presidente

AMADO FRANCO LAHOZ
Presidente de Caser.

Vicepresidentes

JESUS MEDINA OCANA
Abogado - Inspector de Trabajo.

IGNACIO EYRIES GARCIA DE VINUESA
Director General de Caser.

* No patronos

Vocales

CARLOS ABAD RICO
Consejero Delegado de Haya Real Estate.

JUAN ABARCA CIDON
Director General Grupo HM Hospitales.

VICENTE BOCETA ALVAREZ
Doctor Ingeniero Agrénomo.

ALBERTO DURAN LOPEZ
Presidente de Ilunion.

FELIPE FERNANDEZ FERNANDEZ

Vocal del Consejo de Administracion de Liberbank.

SOLEDAD HERREROS DE TEJADA
Y LUCA DE TENA
Presidenta de la Fundacién Prodis.

JUAN E. IRANZO MARTIN
Economista.

ANTONIO JARA ANDREU
Presidente de la Fundacién Caja Granada.

SOLEDAD LUCA DE TENA GARCIA-CONDE
Presidenta de la Fundacién Coleccién ABC.

CARLOS MADRUGA RAEL

Presidente y Consejero Delegado de Educare.

AMANDO DE MIGUEL RODRIGUEZ
Sociélogo.

MONICA DE ORIOL DE ICAZA
Presidente Fundadora Net4Things.

RAFAEL PUYOL ANTOLIN
Presidente del Patronato I.E. University.

JAVIER QUINTANILLA ALBORECA
Profesor del IESE.

JOSE MANUEL RIBERA CASADO
Catedratico de Geriatria -
Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

ELVIRA RODRIGUEZ HERRER
Presidenta de Tragsa.

FRANCISCO ROMAN RIECHMANN
Presidente de Vodafone Espania.

JUAN MANUEL SUAREZ DEL TORO
Ingeniero Industrial.

JOHN DE ZULUETA GREENEBAUM
Socio Director de Point Lobos
y Presidente de la Fundacién Exit.

JUAN SITGES BREITER*
Director.

JUAN IGNACIO TRILLO GARRIGUES*
Secretario.

Jurado Premios
Dependencia y Sociedad

Presidente
AMADO FRANCO LA HOZ
Presidente de CASER, Presidente de la Fundacién Caser.

Vicepresidentes

IGNACIO EYRIES GARCIA DE VINUESA
Vicepresidente del Jurado, Director General
de CASER, Vicepresidente de la Fundacién Caser.

Vocales
SILVERIO AGEA RODRIGUEZ
Director General de la Asociacién Espafiola de Fundaciones.

CARMEN BALFAGON LLOREDA
Directora General del IMSERSO.

BORJA FANJUL FERNANDEZ PITA
Director de la Discapacidad del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Iqualdad.

PILAR RODRIGUEZ RODRIGUEZ
Presidenta de la Fundacion Pilares
para la Autonomia Personal.

BIEITO RUBIDO RAMONADE
Director del diario ABC.

JUAN SITGES BREITER
Director de la Fundacién Caser.

MARINA VILLEGAS GRACIA

Directora General de Investigacion,

Cientifica y Técnica del Ministerio de Economia
y Competitividad.

Secretaria
ANA ARTACHO LARRAURI
Coordinadora de proyectos de la Fundacién Caser.
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